
 

８保医健薬第２９１８号 

令和８年１０月１５日 

 

一般社団法人東京都病院薬剤師会  

会長  後藤 一美 様 

 

 

東京都保健医療局健康安全部長 

神永 貴志 

（ 公 印 省 略 ） 

 

 

「ＧＬＰ－１受容体作動薬及びＧＩＰ／ＧＬＰ－１受容体作動薬の適正使用につい

て」の再周知について（通知） 

 

 

日頃から、東京都の薬務行政に御協力いただきありがとうございます。 

今般、標記の件について、下記のとおり通知がありました。 

つきましては、本件について、貴会会員へ周知いただきますようお願いいたします。 

 

 

記 

 

１ 「ＧＬＰ－１受容体作動薬及びＧＩＰ／ＧＬＰ－１受容体作動薬の適正使用につい

て」の再周知について 

（令和８年 10月 14日付医政改発 1014第１号、医政医発 1014第１号、医政産企発 1014 

第１号、医薬安発 1014 第１号 厚生労働省医政局医療経営改革課長、同局医事課長、

同局医薬産業振興企画課長、同省医薬局医薬安全対策課長連名通知） 

 

 

 

 

＜問合せ先＞ 

東京都保健医療局健康安全部 

薬務課安全対策担当 

電話番号：０３－５３２０－４５１４ 



 

 

医政改発 1 0 1 4 第１号 

医政医発 1 0 1 4 第１号 

医政産企発 1014 第１号 

医薬安発 1 0 1 4 第１号 

令和８年 1 0 月 1 4 日 

 

 都 道 府 県 

各 保健所設置市 衛生主管部（局）長 殿 

 特 別 区 

        

厚生労働省医政局医療経営改革課長 

（ 公 印 省 略 ） 

厚生労働省医政局医事課長 

（ 公 印 省 略 ） 

厚生労働省医政局医薬産業振興企画課長  

（ 公 印 省 略 ） 

厚生労働省医薬局医薬安全対策課長 

（ 公 印 省 略 ） 

 

 

「ＧＬＰ-１受容体作動薬及びＧＩＰ/ＧＬＰ-１受容体作動薬の適正使用について」 

の再周知について 

 

２型糖尿病治療薬や肥満症治療薬として製造販売承認されているＧＬＰ-１受容体作動薬

及びＧＩＰ/ＧＬＰ-１受容体作動薬（以下「ＧＬＰ-１受容体作動薬等」という。）の適正使

用については、別添１の「ＧＬＰ-１受容体作動薬及びＧＩＰ/ＧＬＰ-１受容体作動薬の適

正使用について」（令和８年６月 16日付け医薬安発 0616第 16号医政総発 0616第１号医政

産情企発 0616 第１号厚生労働省医薬局医薬安全対策課長・厚生労働省医政局総務課長・厚

生労働省医政局医薬産業振興・医療情報企画課長連名通知。以下「通知」という。）におい

て、その適正使用や広告の禁止事項等について周知をしたところです。 

今般、令和８年 10 月３日付で、一般社団法人日本肥満学会より、別添２のとおり「安全

な減量に関するステートメント―インクレチン関連薬を用いた減量によるケトーシス関連

事象の注意喚起―」が周知されました。また、ＧＬＰ－１受容体作動薬等については、これ

らの薬剤との因果関係は不明であるものの、製造販売承認された効能・効果（「２型糖尿病」、

「肥満症」等の治療目的）以外の美容や痩身を目的に使用された場合においてケトーシス関

連事象に係る副作用報告を受けているところです。これらを踏まえ改めて、通知及び日本肥

満学会のステートメントの趣旨を御了知の上、貴管内の医療機関等への周知をお願いいたし

ます。 
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